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A CONSTIINTA
IN CADRUL SPIRITUALITATII UMANE

CONSTIINTA PSIHOLOGICA

Fiecare stare sau act al vietii sufletesti apartine unui ,,eu”
individual. Eul este trait, ceva stabil, avind o unitate sui-generis. Eul
este subiectul real al tuturor stérilor si actelor vietii sufletesti. Subiectul
percepe fenomenele, le gandeste, le evalueazi si le organizeaza. Ceea ce
domind toate actele si starile vietii sufletesti ale subiectului este
congtiinta. ,,Ea raporteaza cétre eul nostru procesele fizice ale excitatiei
nervoase si le transformé in acte psihice, transforma actul mecanic al
excitatiei in cel reflectat si constient al senzatiei”.' Pe drept cuvént
spunea O. Hamelin ci in inima fiintei umane sta constiinta; in afard de
ea, n-avem decat o realitate abstracta a fiintei noastre.

Constiinta a fost numita al saselea simt, ,,simtul intim”, ciruia
noi i datordm cunoasterea vietii noastre interioare. Ea nu releva nimic
din ceea ce releva experienta externd. Nu se poate spune cu exactitate ca
avem constiinta corpului ca obiect vizibil, tangibil, in lumea exterioara;
fiziologia si anatomia lui ne sunt cunoscute din afard; dar acest corp
determina in noi senzatii interne, pur subiective, in care avem constiinta
ca-s evenimente psihice.” Constiinta ar fi o intuitie pe care spiritul o are
despre propriile sale stéri despre propriile sale acte; ar putea fi numita si
constiinta fenomenelor interioare si raportarea lor la eu. Nu existd un
singur moment ca omul sa nu simta ca traieste; el simte ca traieste gratie
acestei senzatii interne. Conceptia carteziana asupra lui ,,cogito” poate fi
largitd, in sensul cd ea nu cuprinde numai gandirea rationald, ci
sentimentul vietii In general — adica intuitia despre propriile stiri sau
acte ale individului. ,Este un eu identic. cdruia 1i sunt atribuite

! L.Gh. Savin, Apologetica— Elemente de filosofia religiunii crestine, p. 62.
* Emile Baudin, Cours de psychologie. p. 101.
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modificari diferite si succesive ;imediat cunoscute. Existd Tn orice
constiinta. ca in orice cunostinta. un subiect care cunoaste si un subiect
care este cunoscut; numai aici cunostinta este imediata, caci obiectul se
reduce la propriile modificari ale subiectului”.! ,.Constiinta consistd in a
recunoaste simtirea mea ca a mea. a recunoaste identitatea eului care
simte actualmente intr-o forma oarecare si care a simtit anterior intr-o
alta forma.”

Deosebim doud forme ale constiintet: constiinta spontand si
constiinta  reflectar.  Constiinta  sponfand e un  dat  primitiv,
nediferentiat, servind ca materie intregii vieti psihice. In afara de orele
de gandire. chiar inainte de maturizarea ratiunii, noi avem o cunostinta
confuzd de ceea ce se petrece in noi, o cunostintd ce pare ca insoteste
intreagd viata noastrd sufleteasca: ea se caracterizeaza prin nota ei de
sinceritate si promptitudine. Constiinta reflectatd se caracterizeaza prin
efortul pe care-] face de a se detasa de obiectul sdu interior, prin
dedublarea eului in eu observator si eu observat. Aceastd constiinta a
fost asemanata de psihologi cu o lanternd care lumineaza un colt al vietii
sufletesti. lumineaza aspectele pe care le are in fata si lasa in obscuritate
pe cele dindaratul ei. Reflexia ii ajuta sa cunoasca numai partea la care
se gandeste, ramanand insasi reflexia in afara orbitei cunoasterii: de noi
reflexii. cu atat mai vartos, nu poate fi vorba. Prin constiinta reflectata —
in care reflexia e un act intermitent — viata sufleteasca nu este cunoscuta
decit fragmentar.

Constiinta psihologica (Bewusstsein) este darul de a vedea in
sine. de a se simti gandind, luerand si traind. Prin constiinta psihologica
omul are posibilitatea sa reflecteze asupra actelor proprii. Gratie
constiintei psihologice, omul are posibilitatea de a raporta faptele sale la
un eu, care stabileste. de o parte. legaturile dintre diferitele fapte. in
acest inteles. notiunea de constiinta (cum scio) este echivalenta cu stiinta
impreuna sau mai precis cu trairea faptelor psihice, traire ce se leagé de
un eu personal. Ca atare, acolo unde nu exista legaturd intre eu si fapte,
deci eul nu triieste faptele respective. nu existd nici constiintd
psihologica, faptele sunt inconstiente sau cel mult subconstiente. In

" Edmond Goblot. Le vocabulaire philosophique. p. 141. E. Baudin: op.cit., p.
101-102.
* Edmond Goblot. Jdem, p. 142,



privinta constiintei, exista.o. distanta’dé netrécat intre ea si animal. La
animal inca’se intalnescistari de constiintd in legiturd cu atingerile si
raporturile lui cu mediul, dar animalul nu stie ca le are si nu poseda
organul care sa le poata gandi. Animalului fi lipseste putinta de a raporta
actele psihice pe care le savarseste la eu, prin care si devina constient de
existenta si continutul lor. ,.Constiinta animalului nu e flexibild. nu se
intoarce niciodata asupra sa insdsi. Capacitatea de flexiune sau
reflexiune o are omul.”” Numai intr-un singur caz s-ar putea vorbi la
animale de constiinta eului”, cand s-ar gasi dovezi despre o
autoguvernare a lor, dovezi ci pot sd controleze sau sa inhibe — in
anumite imprejurari — actele lor, adica sa nu le lase sa mearga in mod
impulsiv, ci sa cantireasca — constient — mobilele lor si sa le dirjjeze in
mod voit. Ori, in toate incercarile ce s-au facut de a reduce distanta
dintre om si animal, nu s-a putut trece peste acest obstacol al neputintei
animalelor de a-si percepe propriile lor stéri si acte psihice printr-un eu.

Caracteristic pentru constiinta psihologicd a omului. fiindca
aceasta ne Intereseaza indeosebi, este faptul ci ea ne di o cunostinti a
evenimentelor vietii noastre interioare. fara a se raporta la legea morala.
Ea ne informeaza asupra starilor si actelor sufletesti ale propriului nostru
e, indeplineste un oficiu de constatare si inregistrare, fard sa le aplice
Judecata evaluarii; constiinta psihologica nu se intreaba daca starile sau
actele noastre sufletesti sunt sau nu in consonanta cu ideea de bine,
lucrul acesta fiind de resortul constiintei morale.”

CONSTIINTA MORALA

Universul se conduce dupa legi, in care este imprimata vointa
Creatorului. Viata omului este guvernata nu numai de legi fizice. ci si de
legi morale. Legile morale au rolul de a asigura ordinea morald in viata
mdividului singuratic, precum i in viata obsteasca. Scopul legii morale

" E. Sperantia: Mic tratat despre valori, p. 23.

* Fichte vede trecerea la treapta morald atunci cand omul vorbeste prima dati de
eu. S1 intr-adevar constiinta morala, ca si cea psihologica, e indisolubil legata de
constiinta eului. Dar tot asa se va putea spune §i invers, constiinta eului implica
constiinta responsabilitatii. (Bruno Beuch: Grund=uge der Ethik, p. 20-21).
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este promovarea binelui comun, Prin ea se promulgd vointa lui
Dumnezeu, legea Lui etermna, §i sunt indrumate creaturile rationale spre
tinta suprema: desavdrgirea morald. Legea morala este norma obiectiva
a moralitétii sau regula externd dupé care trebuie sd ne conducem n
viatd. Alaturi de norma obiectiva, cuprinsa in legea morald, exista o
novmd subiectivd, o reguld internd nescrisd, cuprinsd in constiinta
morald. Prin constiinta morald suntem in méasura s apreciem fiecare caz
in parte, intrucdt este sau nu pe linia binelui, daca faptele individuale
contravin sau concordd cu postulatele legilor morale, ca expresie a
vointei lui Dumnezeu. Avéandu-se in vedere distinctia tranganté pe care o
faci intre bine si rau, congtiintei morale i s-a mai spus si simt moral si
vierme neadormit (numirea din urma o gasim si in Sf. Scripturd). Orice
distinctie implica si o judecatd, de aceea protagonistii filosofiei morale
i-au spus ratiune practica,

In forma cea mai generala. constiinta morald a fost definita ca o
cunostinta a valorilor morale, a datoriilor ce le avem de indeplinit $i a
felului in care le indeplinim. Este o definitie justa, fiindca include in
continutul ei ideea de iluminare i de valorificare. [ntr-adevir, constiinta
morali introduce lumina in tainele vietii sufletesti si apreciazd pana si
intentii ce stdpanesc eul nostru interior. Dar intentiile, in majoritatea
cazurilor, se incorporeazi in fapte; constiinta morald urmareste
desfisurarea unei actiuni de la primele ei inceputuri pana la completa ei
realizare.

Totusi se pare ca aceasta definitie nu exprimd in masurd
suficienta aderenta constiintei la realitatea fiecarei fapte. De aceea
socotim ¢ ar putea fi definitd mai corect in felul urmator: Constiinta
morald este judecata practica a ratiunii sau judecata practica a sufletului,
care valorifica actele noastre, le clasifica si le apreciaza daca sunt sau nu
in conformitate cu legea morala. Sau, altfel spus: Constiinta morala este
un act de manifestare a eului nostru prin care aplicam la un caz
particular, concret, unul din principiile legii morale.! . Constiinta este
facultatea de a judeca despre valoarea morala a propriilor noastre acte, s
aceastd judecata nu se refera numai la actele trecute, ci, la fel, si la actele
ce-s de ficut. Constiinta este facultatea de a discerne binele de rau”

" O. Bucevschi: Curs de Morald (manuscris).
2 E. Goblot, op.cit, p. 140.



Defimitia lui»Goblot poate fi primita \cu rectificarea ci nu trebuie s
vedeny in_constimta, morala o facultate speciala, dupad cum vom avea
prilejul sa dovedim ceva mai tarziu.

Evident ca notiunea de constiinta morala este o notiune de sens.
Datorita ei, viata umana primeste o semnificatie, desigur superioard
acelel pe care o are viata animalica. Desi constiinta morald este. in
primul rand o lucrare a ratiunii E. Boutroux spune ¢i insdsi ratiunea
poate f1 tradusa in fata acestui for si controlatd din punct de vedere al
respectarii sau nesocotirii ordinii morale.' Sustinerea nu pare a fi
eronatd, fiinded o confirma dramatismul frecvent pe care-l traiesc
oamenii din cauza nesocotirii de catre ratiune, pentru moment. a
comandamentelor constiintei. Pentru ilustrare, e destul sa aducem cazul
lui Raskolnikov din romanul Crimda si pedeapsc al tui Dostoievski.
cvumnei Eroul romanului era student, dar 1i lipseau mijloacele materiale
pentru a se consacra studiilor. Afland de existenta unei camatarese pe
care o considera inutild societatii, ratiunea 11 spune ,.Omoar-o si ia-i
banii; cu ajutorul lor o s te dedici dupa aceea slujirii intregii omeniri.
cauzei comune... Pentru o viata — mii de vieti salvate de putrezire si
descompunere. O singurd moarte — si sute de vieti in locul ei...”* Dand
ascultare exclusiv ratiunit, Raskolnikov savarseste crima. Dupa
savarsirea crimei incep remuscarile; constiinta dezavueaza ratiunea si-
constrange pe Raskolnikov sa-si ispdseasca vina. Ce rezultd de aici? C3
desi constiinta morald este o judecatd practica a mintii noastre, intrucat
da o explicatie actelor noastre particulare, ea nu e absorbita de ratiune
sau dizolvatd in ea. cel mult este o calitate a ratiunii practice. la care
participd toate fortele spirituale: ratiune, sentiment si vointd. Constiinta
morald este o manifestare integrala a sufletului nostru, a eului nostru. De
altfel, ar fi nestiintific. din punct de vedere psihologic, s sustinem
suveranitatea exclusiv a unei facultati, facand abstractie de celelalte,
intrucat sufletul prezinta un caracter unitar.

In filosofia scolastica se ficea deosebire intre cvwmols s

ovueldNoll. Prin sinferesis se intelege constiinta in sens larg sau
nucleul moral al constiintei. Ea este o calitate inniscuta, ,.habitus natus™,

" E. Boutroux, De la contingence des lois de la nature. p. 109.
* F.M. Dostoievski, Crimd i pedeapsd, trad., p. 59-60.
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prin.care putem percepe limpede si usor principiile morale generale. | se
mai spune ‘acestei congstiinte. 1n scolastica, ..habitus principiorum”,
tocmai pentru motivul ¢a datorita ei pot f1 percepute principiile morale
generale. Constiinta morald sub infatisarea de sinferesis constituie
materialul brut, minereul, din care stiinta morald Isi va extrage
elementele notionale, care intrd n dispozitia aprioricd a sufletului
omenese, de a deosebi binele de rdu. Prin studiu indelungat se poate
ajunge la o anumitd indeménare in deducerea unor concluzii din
principiile morale generale, in derivarea unor adevidruri mai putin
generale. Aceasta indemanare sau habit se numeste stiinfd morald.” Prin
simidlisis intelegem constiinta morald propriu-zisa. Prin ea. adevarurile
morale deduse din sinteresis le aplicam la o lucrare omeneasca concret,
determinata, pe care trebuie s-o sdvarsim in anumite imprejurari. La
urma urmel. constiinta morala propriu-zisa nu este decat concluzia unui
silogism, a carui premisa majord este principiul universal, minora
lucrare intentionata a individului, iar concluzia. parerea cd e Ingaduita
lucrarea sau nu e conforma cu acele principii morale generale sau nu.’
Iata cum infatiseaza aceastd chestiune ganditorul Schill. in lucrarea:
Prinzipienlehre, p. 74: ca habit innascut si natural, constiinta denumita si
sinferesis este unanima in viata oamenilor, in a porunci binele si a opri
raul. Ca judecatd, constiinta denumita si s/midisis se dezvoltd si se
castiga individual, constand din conceptia ce o are fiecare despre bine si
rau. In sinidisis intervine astfel. ratiunea. care cauta armonizarea sa cu
legea morald, aprioric innascuta ca sinferesis. Alci gasim explicatia
diferitelor sisteme morale filosofice, cu totul subiective, unele
indepartate considerabil de legea morala (ex. utilitarismul) ele sunt tot
atitea victorii ale ratiunii asupra legii morale, de la care au pornit si pe
baza careia s-au ndscut, dar pe care au nesocotit-o, apoi au si inlaturat-o
complet.’

Notiunea de sinferesis se intdlneste nu numai in scolastica; ea
exista deja in perioada patristica. Despre ea vorbeste Sf. Grigorie de
Nazianz si Sf. leronim, atribuindu-i tot intelesul ce putere originara prin
care deosebim binele de rau. Astfel, Sf. Ieronim foloseste termenul de

' Al Nicolescu, Teologia morald, vol. 1, p. 116,
f Al. Nicolescu, op.cit., vol. 1, p. 115-116,
' Dr. Petru Rezus, Curs de teologie fundamentald, p. 176.
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Sinferesis n | glossa 4 Ezechil, 14T wide ‘aspune: Graeci vocant
SUNTNENCTVguae scintilla| constientiae in Adam quoque pectore,
postquam eiectus est de paradiso, non extinquitur, et qua... nos peccare
sentimus”™." Cuvantul cuv T r npnotv, este dedus de la cuvinpsw ,
a pastra, CUVTINPENCT(, pastrare, pastrarea adevarurilor generale ale
vietii morale. Plecand de la semnificatia cuvantului, unii mistici au
invatat cd este ceva in suflet ce nu s-a alterat prin pacat, tocmai
constiinta in sens general sau sinferesis. (Parerea unora este ci termenul
initial a fost synderesis si numai printr-o copiere gresita a scolasticilor a
devenit sinreresis.)” Uneori i s-a spus si . dinidisis™, prin citirea gresita a
cuvantului. Sub aceste nume se intalneste la Origen in comentariul sau
asupra principiilor superioare ale actiunii morale.

Sinteresis este un habitat natural, aprioric, prin care omul
cunoaste supremele principii morale, dupa cum cunoaste si supremele
legi ale cugetarii. Sinteresis este , habitus quidam naturalis principiorum
speculabilium. sicut intellectus habitus est principiorum specula um et
non potentia aliqua™.’ In baza sinterezei. suntem capabili sd producem
actul constiintei propriu-zise. Raportul dintre sinreresis — constiinta
morald In sens general — si sinidisis — constiinta propriu-zisa — este ca de
la cauza la efect. Din sinferesis rasare constiinta morala.”

Cercetarile in problema fiintei constiintei morale au darul de a
aduce urmatoarele precizari: ea este o functiune a eului nostru, in care
ratiunea are un rol precumpdnitor. si anume: ratiunea degajeaza
principii, formuleaza legi. enuntd legea morald, norma indepartatd a
moralitatii. Pe latura practica, din principiile stabilite. ratiunea aplici la
cazurile concrete pe unele dintre ele; ea este norma imediat subiectivi a
moralitatil. Judecata aceasta practica a ratiunii afirma daca o fapta este
sau nu in conformitate cu principiul moral. cu legea morala, in ultima
analizd cu binele. Aplicand legea morala. constiinta morala realizeazi

" E. Voiutschi, Teologia moral-ortodoxd, vol. 11, p. 124. A se vedea Migne, 1,
XXV.22.
p Janet et G. Seailles. Histoire de la philosophie, p. 437.
* Toma de Aquino. Summa Theol 1. Q- 79. 12, la p. Janet et G. Seailles: op.cit., p.
437.
* O Bucevschi, Curs de moralé (manuscris).
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